
◆見つける・つながる・活かす ご近所同士のささえあい活動 ～福祉委員と民生委員の連携～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

地域のみんなでささえあうふくし（ふだんのくらしのしあわせ） 

ささえあいふくしネット通信   

令和５年９月 社会福祉法人大田原市社会福祉協議会  
 

今年の夏は一段と猛暑が続きましたね。 暑い中の地域の暮らしぶりはいかがでしたでしょうか？ 

また、 今年の夏は新型コロナウイルス感染症が５類となり、 地域活動も４年ぶりに開催したという声も多数お

聞きしています。 今回のささえあいふくしネット通信では、 福祉委員・民生委員児童委員の活動や自治会ささえ

あいカルテを紹介します。 

福祉委員と民生委員児童委員等、地域
の活動を推進する方のつながりをつくり、
ささえあいの地域づくりを考える機会とな
るよう、６～７月に地区別で福祉委員・民
生委員児童委員連絡会議を開催しまし
た。 
 

福祉委員・民生委員児童委員に 

日頃の活動についてインタビューしました！ 

自治会の役員会に民生委員児童委員、

福祉委員も出席しています。そこで見守

り利用者のことなど情報交換していま

す。 

様々な行事に参加して情報収集した

り、心配な方について福祉委員とも連携

しています。 

地域のＡさんの様子が最近心配だ

なと思う時には民生委員児童委員の

方につないでいます。 

日頃からの相談し合える関係が必

要だと思います。 

情報交換 盛り上っています！ 

参加者の声 

・自然なささえあいの大切さを学びました。 

・今回福祉委員と民生委員児童委員の顔合わせができたので、今後情報交換をしていきたい。 

・自分だけでは情報収集に限界があるので、まずは地域の集まりや清掃等に参加しようと思う。 

・福祉委員と民生委員児童委員、自治会長との顔の見える関係がまず必要だと感じた。 

裏面もご覧下さい。 



日頃、あまり意気込まずに福祉委員の活動をしてい

ます。 

散歩中にあいさつをしていますが、いつもと様子が

違うな…と、思ったら“あいさつ＋言葉がけ”をしま

す。気になることは、民生委員児童委員の方にも伝え

るようにしています。地域を気にかけるアンテナで情

報をキャッチすることが大切だと思います。 

 

 

 

 

 

◆ポイント 

・日常の交流は支え合いの基盤 

・意識しないで行っている支え合い 

・暮らしの中にある自然なつながり 

 

 

 

 

 

ともに生きる豊かな地域社会の実現を目指す 

～「人の力」「地域の力」「つながりの力」を活かす社協～ 

社会福祉法人大田原市社会福祉協議会 

 
【本所】大田原市本町１－３－１大田原市役所Ａ別館１階  （電話２３－１１３０ FAX２３－１１３８） 

【湯津上支所】大田原市佐良土８５３佐良土多目的交流ｾﾝﾀｰ内（電話９８－３７１５ FAX９８－８０１１） 

【黒羽支所】大田原市黒羽田町８４８           （電話５４－１８４９ FAX５４－２７４５） 

 

 

 

自治会ごとに、顔の見える関係づくりをお願いします！ 

昨年１２月に民生委員さんの改選がありました。また、年度切り替えとともに、自治会長さん

や福祉委員さんが変更になっている地区があります。地区ごと、自治会ごとに、自治会長さん、

福祉委員さん、民生委員さんで集まり、地域の情報を共有しましょう。 

 
① まずは、地域内でいつでも相談し合える関係づくりをしましょう 

② 普段気にかけている人の現状を共有しましょう 

③ これまでの活動について、地域の情報を引継ぎしましょう 

 

地域のステキなつながりみ～つけた！ 

「お茶しよう！」が合言葉のお茶飲み交流 

奥沢地区に畑仕事や散歩中の方に声を掛

けてお茶飲みをしている方々がいます♪畑

仕事で体力作り、作った野菜をおすそわけ…

お茶飲みしながら会話が弾む…「これが健康

の秘訣！」と教えてくれました。 

外でのお茶飲み交流は、コロナ下でも…。

冬はビニールハウスに移動して暖をとり…。

１年中笑顔と笑いがあふれる居場所です。 

金田地区 奥沢自治会ささえあいカルテより 
効果  お互いの見守り、健康、情報交換 

・長靴でもエプロンのままでも行けた

スーパーが閉店して不便だね。 

・〇〇さん自転車乗れるんだから元気

だわ！ 

浅野自治会 尾﨑福祉委員 

教えて！福祉委員活動ってどんなこと？

…「おせっかい心をつなげること」 

 

早速声をかけ

てみよう！ 
 


